
SOMMERKLETTERLAGER
für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

BERGSTEIGERSCHULE PONTRESINA GMBH • VIA MAISTRA 163 • 7504 PONTRESINA
T +41 (0)81 842 82 82 • F +41 (0)81 842 82 83 • WWW.BERGSTEIGER-PONTRESINA.CH

SOMMERFERIEN SCHON VERPLANT?

12. - 16. JULI 2010

Kursinhalt:	 Knoten lernen, Anseilen und Sichern üben und Gelerntes im Gelände umsetzen.
		  In den verschiedenen Klettergärten des Oberengadins und des Bergells wird die
	 	 Fortbewegung im steileren Gelände gelernt. Neben den täglichen Ausflügen in 	
		  die verschiedenen Klettergebiete bleibt genug Zeit für gemeinsame Spiele, Spass
		  & Erholung. TeilnehmerInnen mit Klettererfahrung wird die Gelegenheit geboten, 	
		  ihre Klettertechnik zu verbessern, das Vorsteigen zu üben und alles Wissenswerte 	
		  über Standplatz-, Zwischensicherung etc.zu erfahren. 
 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  
 
Teilnehmer:	 für Anfänger ohne Vorkenntnisse, min. 6 Kinder

Treffpunkt:	 Montag, 08.00 Uhr Rondo Pontresina für Materialausgabe

Ausrüstung:	 Robuste, bequeme Kleidung, Regenschutz. Turn- oder Wanderschuhe, Fahrrad-	
		  oder Kletterhelm. Übriges Material wird von der Bergsteigerschule zur Verfügung 	
		  gestellt.

Kosten:		 CHF 600.– pro Person, inkl. Übernachtung (in Gruppenunterkunft im
		  Oberengadin) / Vollpension und Getränke.
		  nur Kurs:	CHF 200.- pro Person
			   CHF 150.- pro Person J-O SAC Bernina Mitglieder
			   Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Anmeldung:	 im Büro obligatorisch und verbindlich

Führer:		 Berni Hauser +41 (0)79 508 31 34


